
2025 年 4 月 1 日

9 時 0 分から 18 時 0 分まで 一部あり

健康・生活

運動・感覚

認知・行動

言語
コミュニケーション

人間関係
社会性

法人（事業所）理念
障害児者、とりわけ医療ケアの必要な重い障害のある人とその家族に対して、心地よい生活の場を創ること、安心・安全な暮らしを守ること、地域のネットワークを広げることに関する事
業を行い、地域で安心・安全に、豊かで幸せな生活ができる社会を創ることに寄与する。

事業所名 i.care 作成日支援プログラム

・好きな活動や苦手な活動等、様々な活動を経験しながら、活動の幅を広げ、楽しく意欲的に活動できる場面を増やしていく
・自発的に活動に参加できるように、道具の提示の仕方や支援方法を工夫する
・変化のわかりやすい触覚や感覚の活動を取り入れ、色々な刺激を味わえるようにする

・表情や発声、身体の動きなどを読み取りながら、気持ちをフィードバックして一緒に活動する楽しさなどを本人と共有できるようにする
・本人の意思や思いを大切にし、表情や気持ちを確認して気持ちを共有できるように関わる
・本人が選択できたり、気持ちを表現したりしやすいように、具体物を提示したり、言葉かけをしたりする

・関わるスタッフが偏らないように、色々なスタッフと一緒に遊びや食事などを経験できるようにする
・遊びや活動のルールを本人に分かりやすく提示する
・みんなで行うゲームや競技を通して、色々な人と関わりながら楽しめる活動を増やす

支援方針
医療ケアのある障害の重い人たちが、自分らしさを発揮して、地域で豊かに生活できるように
医療ケアのある障害の重い人たちが、社会で必要とされる人となるように

営業時間 送迎実施の有無 （学校・事業所間）

支　援　内　容

・活動前に体温調整やマッサージ、ストレッチを行うことで、本人が意欲的に活動に取り組むことができるようにする
・休息を充分にとるようにし、充実して活動に取り組めるようにする
・活動中にもリラックスできるよう、姿勢づくりをおこなう

・側臥位やうつ伏せなど、色々な姿勢をとる経験を積み、リラックスした状態で活動できるようにする
・リフトやオーシャンスイング、ブランコなどを使った粗大運動で、体幹の刺激を感じられるようにする
・手を使って遊べるおもちゃなどを活用し、手を使う経験を積む

本
人
支
援

主な行事等
・季節行事（毎月の造形作成、壁面等）　初詣　・ひなまつり　・節分　・お花見散歩　・水遊び　・夏祭り　・ハロウィーン　・クリスマス　等
・旬の食材を使用したおやつ作り

家族支援
・支援方針の共有、および情報交換
・ご家庭での困りごとに対する相談・助言

移行支援 ・学校・家庭と連携をしながら個々に合わせた自立へ向けた支援

地域支援・地域連携
・見学の随時受け入れ・情報提供など
・学生ボランティアの受け入れによる交流

職員の質の向上
・定期的な研修の実施
・外部研修への参加


